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Soed stelt aan u voor: Monique van Poeteren

Wat is je naam: Monique van Poeteren

Wat is de naam van je bedrijf: 
Coach Praktijk Matroesjka

Hoe herkennen we jou? Wat maakt jou tot wie je bent!
Mensen mens, eerlijk, soms een beetje chaotisch;-), enthousiast over alles wat er te leren is. 
Op mijn best als ik me bezig kan houden met dingen waar ik blij van word (werken met mensen, schrijven, nieuwe dingen ontwikkelen en schilderen.)

Wat zijn jouw kwaliteiten?
Oplossingsgericht, meedenkend, overal mogelijkheden in zien, het geheel kunnen zien en herkennen waar dingen anders of beter kunnen. Geef eerlijke en opbouwende kritiek en vind het ook fijn als anderen mij dat geven.
Eerlijk, schrijven en helder maken van processen in de mens of werk door gebruik te maken van visuele voorbeelden, doortastend anderen in hun kracht zetten.

Wat is je visie: 
Kracht zit hem niet in hoe groot je bent, maar in het geloof in je eigen kunnen!
                                                                    
Wat is je missie:  
· Mijn kennis en kwaliteiten inzetten om onze, mijn eigen en anderen hun doelen te laten bereiken.
· Kinderen en volwassenen in hun kracht zetten door ze gebruik te laten maken van wat ze al kunnen en er al is.
· Blijven leren en ontwikkelen door te leren van anderen, mijn eigen ervaringen en opleidingen.
· Trainingen en workshops opzetten en geven.
Anderen en ons zichtbaar maken, elkaars kwaliteiten en kennis gebruiken om daar mooie samenwerkingen uit te laten ontstaan.
· Nog veel beter gebruik leren maken van social media om mijzelf en Soed onder de aandacht te brengen
· Maatschappelijk doel: zorgen voor mensen die dat nodig hebben.
· Financieel doel: Het kunnen waarmaken van onze droom 











Wat maak/doe of bied je aan?
Ik coach kinderen/jeugd bij leer en gedragsproblemen. Gespecialiseerd in leerproblemen relateert aan beeld denken.
Ik coach volwassenen bij levens- en opvoedvragen
Ik organiseer bijeenkomsten (koffieochtenden/ workshops/netwerkbijeenkomsten) om kennis te delen.

Wat heb je gedaan of gelaten om je bedrijf te realiseren?
· Verschillende opleidingen (zie LinkediN of facebook)
· Geloven in mezelf en gewoon doen!
· Ontdekt dat ik een verschil kan maken.  
· Veel gelezen en nog steeds aan het leren om steeds meer kennis en ervaring te vergaren
· Veel gegeven en gedeeld. 

Wat zijn je valkuilen?
Mijn valkuil is dat ik heel veel leuk vind en er dan ook 200 % voor ga. Ik stap daarmee soms in mijn enthousiasme met zevenmijlslaarzen over mijn eigen en andermans grenzen heen, maar trek tegenwoordig steeds vaker kleine schoenen aan;-) 

Wat wil je nog leren of heb je nog dromen?
Zo lang ik leef wil ik iedere dag leren. Dit kan via opleidingen, kleine en grote dingen die op je pad komen, van anderen en natuurlijk van de dingen die niet goed gaan…;-)
Mijn dromen zijn: Op allerlei gebieden mijn coachvaardigheden in te kunnen zetten, tussendoor mooie schilderijen maken en leuke verhalen schrijven. wie weet een (kinder)boek uitgeven.
Verder wil ik graag deel uitmaken van de droom van Marcia, het Why cafe, omdat ik daar alles in kwijt kan waar ik heel blij van word.  

Wat hoop je te geven met Coach Praktijk Matroesjka?
Een hand om steun te bieden en een wandeling om andere paden te zoeken voor degene die mijn hulp vragen.

Heb je nog een ambities?
Het verschil kunnen maken binnen het onderwijs.

Wat / wie heb je nog nodig om nog verder te groeien in wat je doet of wat je ambieert of droomt?
Iedereen die mij het gunt om verder te groeien. Familie, vrienden, Soed en niet te vergeten mezelf!











Als je over 10 jaar terugkijkt, wat heb je dan bereikt?
Dan hebben we een mooi bedrijf opgezet waar vele dromen uitkomen.

Wat kan Soed in jouw ogen doen om jou te laten groeien?
Bijzondere mensen kunnen ontmoeten waarvan ik kan leren, waarmee ik kan delen en waaraan wij kunnen geven.

Wat wil je als tip meegeven aan andere vrouwen die bezig zijn om een bedrijf op te starten of nog aan het dromen zijn om dat te realiseren?
Doe waar je blij van wordt, doe dat met de mensen die jou dat gunnen en die je versterken.
[bookmark: _GoBack]Dan groei je hoe dan ook en uit betrouwbare bronnen heb ik vernomen dat ik er een leuker mens door wordt..dus 2 vliegen in 1 klap!
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w0018 goed!

amen ontwikkelen cn celen
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